%INED Ementq

01 MAR a 01 MAR

<, sopa

o) prato

PR

dieta
T4 vegetariano -

§§§

&, sopa
fo) prato

PR

o
&

1 dieta

f%  vegetariano

% sopa

fo) prato

£

dieta
7% vegetariano

§§§

7 S0pd
fo) prato

53

dieta
T%0 vegetariano

§§§

<7 Ssopa Creme de legumes
fol prato Acepipes de peixe com arroz
dieta Féveras grelhadas com batata cozida

T$0 vegetariano Chili de soja
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COLEGIO
INED

[

|

Ementa

04 MAR a 08 MAR

< sopa Alho francés

fo) prato Strogonoff com arroz e batata palha
dieta Peixe ao natural com legumes

&0 vegetariano Quiche de legumes

<y sopa Creme cenoura

fo) prato Massa a bolonhesa

dieta Pescada no forno com batata cozida
‘[f%ﬁ vegetariano Tortilhas mexicanas

% sopa Caldo verde

fo) prato Lombo assado com batata e arroz
dieta Peixe grelhado com legumes

"@W vegetariano Caril de tofu

<y sopa Brécolos

fol  prato Frango a bras

dieta Peixe cozido com batata e legumes
"[r%ﬁ vegetariano Assado de legumes

<7 sopa Couve branca

fol prato Acepipes de carne com arroz

dieta Peixe assado com legumes

&0 vegetariano Estufado de lentilhas
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Ementa

11 MAR a 15 MAR

< sopa Creme de abdbora

fo) prato Bacalhau a bras

dieta Costeletas grelhadas com massa
‘[f%ﬁ vegetariano Quiche de brécolos

% Sopa Feijao verde

o) prato Costeletas a salsicheiro

dieta Peixe no forno

‘[f%ﬁ vegetariano Cuscus com grao-de-bico

% sopa Couve com feijao

fo) prato Rojoes com batata e arroz

dieta Peixe cozido com batata e legumes
l[r%ﬁ vegetariano Tomates recheados

<y sopa Legumes

fol  prato Filetes de pescada com arroz de ervilhas
dieta Féveras grelhadas com legumes

"[r%ﬁ vegetariano Legumes no forno

w7 sopa Juliana

o)  prato Fricassé de frango

dieta Peixe ao natural com arroz

‘[F%if vegetariano Feijoada de seitan
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|

Ementa

18 MAR a 22 MAR

<y sopa Creme de cenoura

fo) prato Acepipes de peixe com arroz
dieta Féveras grelhadas com legumes
‘[@ﬁ vegetariano Estufado de tofu com legumes
<y sopa Espinafres

fol  prato Massa de frango

dieta Peixe ao natural com arroz

‘[f%ﬁ vegetariano Ovos mexidos com cogumelos
% sopa Caldo verde

fo) prato Feijoada a transmontana

dieta Peixe cozido com arroz e legumes
"[r%ﬁ vegetariano Quiche de alho francés

<y sopa Couve-flor

fol  prato Jardineira

dieta Peixe no forno

l'[r%ﬁ vegetariano Alheiras vegetarianas

<7 sopa Alho francés

ol prato Massa de atum

dieta Féveras com massa

&0 vegetariano Cuscus com legumes estufados
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